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TNprem Inmesbie BemeCTBa Ineprerusieck BuTamMHHBI, MI' MunepaibHble BeulecTa, mr
e Haumenosanue 6moaa Beixon as LEHHOCTD
B XK b4 (kKcan) B1 B2 PP C Ca Mg
Heodeas 1
1 dens
Slituo BapeHoe C 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 | 0,18 0,08 0,00 | 22,00 | 0,00 | 76,80 1,00 LM Ne 209 L
sl 140 5,10 4,60 030 63,00 003 | 018 | 008 | 000 | 22,00 000 | 7680 | 100 |~ SIIEHES
7 7,16 i 1,49
AL R . c 130 2,10 1,68 13,52 77,61 0,06 | 006 | 039 | 149 | 4971 27,16 | 22,50 sl Ne :Nza e
A 110 1,78 1,42 11,44 65,67 005 | 005 | 033 | 126 | 4206 |’ 2298 | 19,10 | 1,26 .Morws
e e . C 25 1,66 5,10 9,87 91,80 004 | 002 | 039 | 000 | 628 668 | 2328 | 042 Nl
» wﬁuﬂﬂaﬂ.—?xoggusﬁn
3asTpak: a 25 1,23 3,78 731 68,00 0,03 | 0,02 0,37 0,00 4,65 495 | 21,83 | 031 M.IT.MorsmsHsii 2005
Macno clamKo-CIMBoUHOE «KPECTIHCKOE» C 7 0,06 5,08 0,10 46,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 0,00 0,00 0,01 |Nel19 M.ILMorumHbii
nopLms M.L%K.T72,5% 2012
(nopumAMH) € M.ILXK.72,5% a 5 0,04 3,63 0,07 33,00 000 | 000 | 000 | 000 | 060 | 0,00 0,00 | 001
i c | 20011 0,07 0,02 11,10 44,40 0,00 | 000 | 002 | 003 | 11,10 | 1.40 2,78 | 031 Ne392
e R M.IT.Morwms i 2012
5| 18010 0,06 0,02 9,99 40,00 000 | 000 | 002 | 003 | 1000 | 130 2,50 | 028 -
Hroro: can c| 402 8,93 11,40 | 34,79 276,81 013 | 026 | 088 | 1,52 | 89,09 | 3524 12536 | 322
Hroro: scan Al 360 8,17 9,82 29,04 236,67 025 | 080 | 1,29 | 78,71 | 2923 | 12023 | 285
oot c| 1100 0,40 0,40 9,80 44,00 002 | 030 | 1000 | 1600 | 9,00 | 11,00 2,20 Ne338
IR Cpcss o a] 1100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,02 | 030 | 10,00 | 1600 | 900 | 11,00 220 | M.ILMorwmHsiii 2005
B dpyxroBLti (A6n04HBH) C 200 1,00 0,00 20,20 85,30 000 | 011 | 0,00 | 17,00 | 9,00 | 12,00 | 200 Ne389
Al 1200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 | 0,11 000 | 17,00 | 900 | 12,00 | 2,00 M.TLMorwmHsii 2005
c| 200 1,74 3,53 9,67 92,62 005 | 080 | 1688 | 40,00 | 1840 | 7440 | 068 Ne 145
CBEKONLHUK -
| 150 131 | 265 | 725 69,46 005 | 072 | 1520 | 3600 | 1656 | 6696 | 061 ASLTlepesanos 2012
Kotnersl, GHTOYKH, py¢ ie (¢ C 85/5 11,92 8,80 11,64 173,00 0,07 | 0,14 2,87 | 2009 | 57,50 | 3548 | 154,98 2,12 Ne268  MIL
CAMBOYHBIM) a| e6sis 8,93 6,74 8,97 132,00 007 | 014 | 287 | 20,00 | 57,50 | 3548 | 15498 | 2,12 MorwHER
C 110 2,27 3,56 10,37 82,61 0,00 | 0,00 | 011 | 000 | 89,50 | 13,20 | 8800 | 044 Ne321
" ] ; X R ;
Kanycra Tymésat A 110 2,21 3,56 10,37 82,61 0,00 | 0,00 | 011 | 000 | 89,50 | 13,20 | 88,00 | 044 M._IT.Morwmusii 2005
Oben - - esonos (#6508 C 180 0,43 0,25 12,66 54,61 001 | 001 [ 000 | 234 | 1337 | 324 | 000 0,40 Ne 521
MIIOT 13 CBEAOX U0 1 150 0,36 0,21 10,55 45,51 001 | 001 | 000 | 1,90 [ 11,14 | 270 | 000 | 033 M.IT.MorwmHmii 2012
Xnef MueHsHBI cl 3 266 | 028 | 17.22 82,25 0,06 | 002 | 056 | 0,00 | 805 | 11,55 | 3047 | 070 Ne 122
il 20 1,52 0,16 9,84 47,00 003 | 001 | 032 | 000 | 460 | 660 | 17.40 040 | ASiTlepesanos 2012
st " C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 194 | 004 | 026 | 000 | 1395 | 17,39 | 5846 | 144 Ne 123
PAHO F 30 1,98 0,36 10,02 52,20 160 | 003 | 021 | 000 | 10,50 | 14,10 | 47.40 1.17 | ASiTepesanos 2012
Hroro: can C 652 1883 | 1659 | 5686 468,09 2,07 | 024 | 4,04 | 3931 | 21432 | 8771 | 37584 5,08
Hroro: sicau A 530 14,85 | 13,52 | 47,16 381,78 172 | 022 | 391 | 3719 | 204,64 | 82,04 | 357,34 4,67
c| 1504 1,64 3,82 16,90 109,00 001 | 002 | 049 | 011 | 2250 | 300 | 1840 0,04 Ne 182
KaIma #uaKas MOJIOHHas M3 PUCOBOH KpyIibl MU Morio it 2005
| 130375 | 142 3,31 14,65 94,47 001 | 002 | 042 | 010 | 1950 | 260 | 1592 0,04 e
Moamuux C 180 3,67 3,19 15,82 107,00 0.00 | 0,00 | 0,14 | 0,00 | 10980 | 1620 | 108.00 0,54 Ne397
Kaxao ¢ monokom (1 sapuaiir) A 150 315 | 272 | 12,96 89,00 0.00 | 000 | 0.1l | 000 | 9150 | 13,50 | 90,00 | 0.5 MLIT.Mormisii 2012
Hroro: can C | 330 5,31 7,01 32,72 216,00 001 | 002 | 0,63 | 011 | 13230 | 19,20 | 126,40 0,58
Hroro: SciH A 280 4,57 6,03 27,61 183,47 001 | 002 | 053 | 010 |111,00] 1610 105,92 | 0,49
Beero 3a feHb: €an c| 1384 33,07 | 3500 | 12437 960,90 221 | 052 | 555 | 4094 | 43571 | 142,15 627,60 | 8.88
Bcero 3a aelb: SICAH A 1170 27,59 29,37 103,81 801,92 1,84 0,49 524 38,58 | 394,35 | 12737 583,49 | 8,01




Hpuem IMmuessbie BemecTsa JuepreTHIEcK BuTaMHHbI, MI M NLHbIE rBa, MI'
i Haumenosanne Gona Bobixon ast UEHHOCTb Ne penentypnt
B xK v (kxcan) Bl B2 PP C Ca Mg P Fe
2 deHb
Kaua xHIxas MOJIOUHAR & c| 1504 5,10 862 | 37,50 248,30 012 | 005 | 027 | 240 | 1188 | 2964 | 12492 | 098 Ne 182
| 130575 | a42 | 748 | 3250 | 21520 | 010 | 004 | 050 | 210 ] 990 | 2470 110410} 082 MTEMoniuui2005
ByTep6poa ¢ NOBHIIOM C | 20/15/5 2,62 3,42 29,53 159,27 003 | 002 | 032 | 007 | 693 | 7,20 | 1871 | 0.6 Ne2
3apTpax S | #hEERRAE ] 1,96 256 | 22,14 119,45 002 | 001 | 023 | 005 | 495 | 514 | 13.36 | 0,40 | M.T Morwmmi 2005
Kodeiieait samrox ¢ monoxou (1napiarr) c| 200 3,12 2,66 14,17 93,30 1.05 | 0,00 | 015 | 0,00 |12200] 1800 |12000] 0.60 Ne 395
A 180 2,81 2,39 12,75 83,90 0,94 | 0,00 0,14 0,00 | 109,80 | 16,20 | 108,00 | 0,54 M.ILMorwmHsi 2012
Hroro: can C| 415 10,84 | 14,70 | 81,20 500,87 120 | 0,07 | 074 | 2,47 | 14081 | 54,384 | 263,63 ] 2,14
Hroro: scu A|  3ss 919 | 12,43 | 67,39 418,55 1.06 | 0,05 | 087 | 2,15 | 124,65] 46,04 | 22546 | 1,76
S16noxu cBeAHE c| 1100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 | 002 | 030 | 1000 | 1600 | 900 | 1100 | 2,20 Ne 338
2-3aprpak: |wm Cox |1 _1/100 0,40 0,40 9,80 24,00 003 | 002 | 030 | 1000 [ 1600 | 9,00 | 11,00 | 2,20 M.IL.MormmHbiii 2005
pyKroBBit (6 70uHBIH) Cl 200 1,00 0,00 | 20,20 85,30 0,00 | 000 | 011 | 000 | 17,00 | 900 | 12,00 | 200 Ne 389
A 17200 1,00 0,00 | 20,20 85,30 000 | 000 | o1t | 000 | 17,00 | 900 | 1200 | 2,00 M.IT.MormmbHsifi 2005
OBOIIIH OTBAPHEIE C MACIIOM PACTHTENEHBIM (Lc 50 0,72 1,91 1,97 24,31 002 | 003 | 022 | 875 | 1859 | 2650 | 1395 | 0.1 Ne 700
MOpKOBb MIIH CBEKIIA) it 30 0,43 1,14 1,18 14,58 001 | 002 | 0,13 | 525 | 11,15 [ 1590 | 837 | 0.8 A.J.3106H08 2005
c| 200 2,15 2,27 13,71 83,80 075 | 000 | 1,04 | 008 | 258 | 3624 | 97,68 | 20,00 e 103
Cyn xaprodensimiii c MakaponmsiMu e | S | 150 1,61 1,70 | 10,28 62,85 0,56 | 000 | 078 | 006 | 194 | 27,18 | 73,26 | 15,00 M.ILMorumHstdi 2005
Fomy6Lest AHMBHC C COYCOM CETAHHSIM C TOMATOM c| 150 10,61 6,81 15,04 164,00 040 | 037 | 1,70 | 0,00 | 17,40 | 19,00 | 79,00 | 132 i e No“zn ,
a| 130 8,84 5,68 12,53 136,67 033 | o014 | 146 | 000 | 1511 | 1650 | 6850 | 1,01 TL.Morwms i 2012
OGen T " — c| 180 0,50 000 | 24,66 100,66 000 | 000 | 010 | 000 | 1530 | 29,70 | 81,90 | 2,52 e, Y522 -
a| 150 0,42 000 | 20,50 83,88 000 | 000 | 008 | 000 | 1275 | 2475 | 6825 | 2.10 cpemanaz
R & C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 007 | 0,03 | 064 | 000 | 920 | 13,20 | 3480 | 080 e 122
HIHR A 30 2,28 0,24 14,76 7050 - | 0,05 | 002 | 048 | 000 | 690 | 990 | 26,10 } 0,60 ASLIIeépesanos 2012
— C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 194 | 004 | 026 | 000 | 1395 | 17,39 | 5846 | 144 Ne 123
P El 30 1,98 0,36 10,02 52,20 160 | 003 | 021 | 000 | 10,50 | 14,10 | 4740 | L17 | Asillepesanos2012
Hroro: can C| 657 1949 | 11,76 | 87,58 532,02 3.18 | 026 | 3,96 | 883 [ 77,02 | 142,03 | 365,79 | 26,39
Hroro: scau A| 520 1556 | 912 | 6927 420,68 255 | 021 | 3.4 | 531 | 5835 | 108,33 | 291,88 | 20,06
c " c| 12 2243 | 1520 | 13,68 280,80 007 | 034 | 077 | 030 | 1869 | 31,20 | 27240 | 092 Ne219
HHMKH U3 TBOpOra >/ H.
7 Ee - a| 100 1869 | 12,67 | 11,40 234,00 006 | 028 | o064 | 025 | 15580 2600 |22700] 077 M. Mornm it 2005
= » C 30 0,58 1,36 3,98 30,45 001 | 002 | 004 | 010 | 1881 | 2,64 | 1469 | 005 Y327
Pt y— oyc monowsH cramanii i 30 0,58 1,36 3,98 30,45 001 | 002 | 004 | 010 | 1881 | 264 | 1469 | 005 M.ILMorumsnuii 2005
" - C | 200 5,00 3,93 7,35 85,06 007 | 031 | 018 | 126 | 216,00 | 2520 | 162,00} 0,8 Ne 386
Keqpup 2,5% wupi. wiu paxcixa 2,270 24P ["g T 150 220 | 328 | 613 70,89 006 | 0.26 | 015 | 1,05 | 180,00 | 21,00 | 13500 | 0,15 | M.l Mormmuuk 2005
Hroro: can C| 330 28,01 | 2049 | 2501 396,31 0,15 | 0,67 | 099 | 1,66 | 421,71 | 59,04 | 449,09 | 115
Hroro: scau A | 280 2347 | 1731 | 21,51 33534 013 | 0,56 | 0,83 | 1,40 | 354,61 | 49,64 | 376,69 | 0,97
Beero 3a acHb: can C | 1402 5834 | 46,95 | 193,79 1429,20 253 | 1,00 | 569 | 12,96 | 639,54 | 25591 |1078,51] 29,68
Beero 3a AcHb: SCIH A | 1155 4822 | 38,86 | 158,17 1174,57 374 | 032 | 4,84 | 886 | 537,61 | 204,01 | 894,03 | 22,79




:—:-n.‘ ==Enlr-h BemecTsa —w-_.ﬂD:::v-. Mr z.:—n—ugr::n BeLLeCTBAa, MI'
Haumenosanue 6mona Buixox Juepreruiceras N veisrivec
e B K v ueunoets (kkan) | gy B2 PP C Ca Mg P Fe peEmE
3 dens
Cyn monoussii ¢ oBcarumH xnombamu "Teprynec” |- 18072 4,33 4,57 15,14 119,16 0,10 [ 0,19 [ 024 | 0,68 [ 119,11 ] 17,29 [153.20] 0,18 Ne 121
a] 1s01,5 [ 361 3,81 12,62 99,30 008 | 036 [ 020 [ 058 [10322] 14,98 [127,67| 0,15 | M.Il.Morwmssii 2005
Xne6 rumeriHuLi C 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,03 | 001 | 032 | 000 [ 460 | 660 | 1740 | 040 Ne 122
_ A 15 1,14 0,12 7,38 35,25 002 | 002 | 024 | 000 [ 345 | 495 | 13,05 | 030 | ASl.Mepcsaros 2012
3aprpa | CMP MOMYTEEPIME «Poccuiickuib (nopuwmMu) | C 15 355 | 4,55 0,00 55,00 0,00 | 0,00 | 000 | 0,88 | 880 | 3,50 | 0,00 | 0,00 | No7 M.IT.Morwmsrmki
M.k 50% A 10 2,40 3,03 0,00 36,60 000 | 000 | 000 | 066 | 630 [ 210 | 000 | 000 2012
Yaii ¢ Monoxom 2,5% C | 1sosso/11] 2,97 2,60 15,92 98,80 004 | 0,16 [ 012 | 1,33 [126,50 [ 1540 | 92,78 | 04l No 394
A | 135145/10] 2,67 2,34 14,33 89,00 004 | 014 [ 011 | 1,20 [ 113,90 | 13,90 | 83,50 | 0,37 | M.I.Morwmmii 2012
Hroro: can C| 415 8,82 733 40,90 264,96 0,17 | 036 | 0,68 | 2,001 |250,21 [ 39,29 [26338 0,99
Hroro: sican A | 355 7,42 6,27 34,33 223,55 014 | 052 | 055 | 1,78 | 220,57 | 33,83 | 224,22 | 0,82
2- 3aBTpax Monoko kumsseroe 2,5% xuprt c| 200 6,11 5,44 10,11 113,30 008 | 032 | 021 | 2,73 [252,80 | 24,46 | 189,60 | 021 Ne3gs
i 150 4,58 4,08 7,58 85,00 006 | 024 [ 016 [ 2,05 | 189,60 | 22,10 | 142,20 | 0,16 | M.TL.Morunsnuii 2005
Hikpa MopkosHas C 50 0,60 2,35 3,85 39,00 001 | 001 | 035 [ 500 | 11,50 | 7,00 [ 21,00 [ 030 N75
s 30 0,70 1,38 3,70 30,03 001 [ 001 | 021 [ 300 | 69 | 420 | 1260 | 0,18 | M.IT.Morunbhmii 2005
Cynenanme iovisiini cl 200 1,77 4,05 9,54 81,80 004 [ 001 | 033 [ 040 | 1576 | 836 | 2344 [ 047 No 218
al 150 1,32 3,04 7,15 61,35 0,03 [ 001 [ 025 [ 030 [ 11,82 [ 627 | 17,58 | 035 A.M.3n06108 2005
6,99 [ 113,70 | 0,95 Ne 308
OPHKARETSKH 13 IITHI (C MACIOM CHD c| sos 12,10 | 9,30 7,70 163,00 0,60 | 002 | 442 [ 054 | 1635 | 16, i ;
o) Ts e | 98 T 605 55 12200 | 060 | 001 [ 400 | 050 | 1328 | 12,99 | 87,02 | 0,77 | M.M1.Mormmsimii 2012
cl 130 479 578 2334 171,90 005 | 002 | 067 | 229 | 1573 | 1965 | 3221 | 111 Ne 433
MaxkapoHHsie H3nenus, oTsa 2 2 2 2 A AL A 2 2 )
O6ea i Drficcosoma® ' 10 405 | 489 | 19.76 14540 | 004 [ 002 | 246 | 1,93 | 1331 | 16,60 | 27,25 | 094 | ASl.Mepesanos 2012
T — C 180 0,08 0,00 20,03 80,46 0,00 | 000 [ 002 [ 006 | 945 | 121 | 500 [ 026 Ne 383
A 150 0,07 0,00 16,70 67,05 000 | 000 [ 002 [ 005 [ 790 | 1,00 | 420 [ 022 | M.IT.Morunbhmii 2012
Xne6 ruueHmmi C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 | 003 | 064 | 000 | 920 | 13,20 | 3480 | 0380 Ne 122
i 30 2,28 0,24 14,76 70,50 005 | 002 | 048 [ 000 | 69 | 990 | 26,10 | 0,60 | A.SiIMepesanos 2012
X o C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 | 004 | 026 | 000 [ 1395 [ 17,39 | 5846 | 144 Ne 123
i 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 [ 003 | 021 | 000 | 10,50 [ 14,10 [ 47,40 | 1,17 | A.Sl.Mepesanos 2012
Hroro: can C| 657 20,06 | 16,47 | 7332 523,51 265 | 0,10 | 602 | 600 | 7621 | 64,15 | 256,40 | 4,22
Hroro: scan A 540 1538 | 1197 | 58,18 403,13 228 | 0,07 | 517 | 3,85 | 5730 | 48,47 | 194,90 | 3,29
TIMpOROK neveHB 13 APOACKEBOFO TECT C c 60 3,63 4,24 21,90 140,12 006 | 004 | 075 | 009 | 790 | 072 | 35,10 | 046 Ne 557
KanycToi A Aepesanos 2012
kS 60 3,63 4,24 21,90 140,12 006 | 004 | 075 | 009 | 790 | 072 | 3510 | 046
Momux T C [ 2001159 | 0,13 0,02 11,30 45,50 000 | 001 | 000 [ o010 | 540 | 000 | 0,00 | 0,80 Ne393
A [ 15074 [ 0,07 0,01 7,10 29,00 000 | 001 | 000 | 010 | 58 | 0,00 | 000 [ 072 | M.IT.Morwnsmmii 2012
Hroro: cag c| 260 3,76 4,26 33,20 185,62 006 | 005 | 075 [ 019 | 1330 | 0,72 [ 3510 | 1.6
Hroro: scau A 210 3,70 4,25 29,00 169,12 006 | 005 | 075 [ 019 | 13,76 | 0,72 | 3510 | 1,18
Bcero 3a aenn: can C 1332 32,64 28,06 147,42 974,09 2,89 0,51 7,45 8,20 | 339,72 | 104,16 | 554,88 | 6,47
Bcero 3a aeHb: acH A 1105 26,50 22,49 121,51 795,80 2,48 0,64 6,47 5,82 | 291,63 | 83,02 | 454,22 | 5,29




IMuwesbie BemecTsa DHepreTHdecK ButaMHHbl, MI' MunepanbHbie BEWLECTDA, MI1
Mpuem nuug Haumenosaune 611002 Bsixon A LEHHOCTD N peuentypst
B xK y (kwan) Bl B2 PP C Ca Mg P Fe
4 dens
R — ol spyrs |G| 150%4 5,57 sas | 2730 182,80 012 | 005 | 027 | 104 [ 1188 | 2964 | 12492 098 . ¥ 279 -
Al 130375 | 482 472 | 2360 158,50 010 | 004 | 050 | 089 | 990 | 2470 | 104,10 o082 -Hiepepanon
: C| 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0.03 | 001 | 032 | 000 | 460 | 660 | 1740 | 040 Ne 122
Xne muctiriri S 15 1,14 0,12 7,38 35,25 002 | 002 | 024 | 000 | 345 | 495 | 1305 ] 030 | AdArcpesaros 2012
3asTpax Macno cranxo-cnnsouHoe «KpecTsaHCkoe» C 7 0,06 5,08 0,10 46,20 0.00 | 0.00 | 0,00 | 000 | 084 | 000 [ 000 [ 001 [Nell9MILMorwmshsit
(nopuamu) ¢ M k.72,5% 1 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0.00 | 0,00 | 000 | 000 | 060 | 000 | 000 | o001 2012
C | 200 4,20 3,63 7,28 118,67 0.00 | 0,00 | 015 | 0,00 | 12200 18,00 |120,00]| 0.60 Ne 397
Kno euamkin (L sspei) 5| 180 367 | 319 | 1582 107,00 000 | 000 | 0.14 | 0.0 | 109,80 | 16,20 | 108,00 | 0,54 | M.I1.Morwmmus#i 2012
Hroro: can € 407 11,29 9,24 44,42 348,47 0,15 | 0,06 0,74 1,04 | 138,48 | 54,24 | 262,32 [ 1,98
Hroro: scan A 350 9,63 8,03 46,80 300,75 0,12 0,06 0,88 0,89 123,15 | 45,85 | 225,15 1,66
T C| 1100 | 040 0,40 9,80 44,00 0,03 | 002 | 030 | 1000 | 1600 | 900 | 1100 220 %338
2-3aprpak: |wm Cox |21 1100 | 0.0 0,40 9,80 44,00 003 | 002 | 030 | 1000 | 1600 [ 900 | 1100 | 220 |MIlMornmHuii2005
Spysicasa (At C | 200 1,00 | 000 | 2020 85,30 0.00 | 000 | 0,11 | 000 | 17,00 | 9,00 | 12,00 | 2,00 Ne 389
A 17200 1,00 0,00 | 20,20 85,30 0,00 | 0,00 | 011 | 000 | 17,00 | 900 | 1200 | 200 |M Il Morummus2005
A C|_s0 0,65 2,07 3,58 35,50 001 | 002 | 017 | 2,18 | 1603 | 11,10 | 20,19 [ 047 Ne 55
A 30 0,39 1,24 2,15 21,30 001 | 001 | 010 | 1,31 | 962 | 666 | 12,11 | 028 |M.I.Morwmmumi2012
C [ 200 4,39 421 13,08 107,30 0.05 | 004 | 068 | 800 | 3680 | 23,60 | 147,20 | 0,06 e 102
Cyn kaprodensHtii ¢ 60608MM (ropox) | 150 3,29 3,16 9,79 80,85 005 | 004 | 061 | 7.20 | 33,12 | 21,24 | 132,50 | 0,05 | M.ML.Morumsmi 2005
c| 30 3,74 048 | 22,82 110,46 008 | 003 | 076 | 000 | 10,88 | 1560 | 4L11 | 095 Ne 115
s e A 20 249 | 032 | 1521 73.64 005 | 002 | 051 | 000 | 7.25 | 1040 | 2741 | 063 | M.I.Mornmnuii 2012
T —— C| 140 1335 | 7,19 6,01 142,15 288 | 0.13 | 560 | 2,02 | 3840 | 30,00 | 150,00 2,75 Ne 354
A 140 1335 | 7,19 6,01 142,15 2.88 | 013 | 560 | 2,02 | 3840 | 30,00 | 15000 | 275 A.STepesanos
PR S —— C| 1055 | 631 447 | 2834 178,75 0.10 | 0,06 | 126 | 000 | 23.40 | 27,90 | 102,66 | 2,35 Ne 302
A| 11055 | 631 447 | 2834 178,75 0.10 | 0,06 | 1,26 | 0,00 | 23.40 | 27,90 | 102,66 | 235 | M.I.MorwusHi 2005
Kommor 13 CoRsX 1008 c| 180 0,43 0,25 12,66 54,61 001 | 001 | 000 | 234 | 1337 | 3,24 | 000 | 040 Ne 521
| 150 0,36 021 10,55 45,51 001 | 001 | 000 | 190 [ 11,14 | 270 | 000 | 033 |M.IMorwmmuii2012
M C 15 1,14 0,12 7,38 35,25 002 | 002 | 024 | 000 | 345 | 495 | 13,05 | 030 Ne122
s 10 0,76 0,08 492 23,50 002 | 001 | 0.16 | 000 | 230 | 330 | 870 | 020 | AsiMepepanos2012
——— c| 37 247 0,45 12,52 65,25 194 | 004 | 026 | 000 | 13,95 | 17,39 | 58.46 | 144 Ne 123
S| 30 1,98 036 10,02 52,20 1.60 | 003 | 021 | 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17 | AsiMlepesanos 2012
Hroro: can C| 662 26,17 | 14,77 | 78,05 551,02 399 | 028 | 7,71 | 14,54 | 132,88 | 105,88 | 430,01 | 637
Hroro: scnu A|_ 540 22,62 | 12,56 | 58,65 439,15 4,60 | 025 | 709 | 12,83 | 112,33 | 88,40 | 378,12 | 5.1
— Cc| 130 1,97 9,19 12,08 139,20 006 | 006 | 039 | 684 | 31,82 | 693 | 22,50 | 0,73 Ne 137
S| 110 1,67 7,718 10,22 117,80 005 | 005 | 033 | 578 | 2692 | 586 | 19,10 | 0,62 | M.JLMorwnsHii 2012
c| 30 225 294 | 2232 125,10 003 | 002 | 031 | 000 | 870 | 618 | 1821 | 063 Ne 602, 603, 604
Konasrepese ranenns (neveie, sapin) A 15 1,12 1,47 11,16 62,50 002 | 001 | 016 | 000 | 435 | 309 | 911 | 031 | A.Si.Meperanos2012
C 15 1,14 0,12 7,38 35,25 002 | 002 | 024 | 000 | 345 | 495 | 13.05 | 030 Ne122
Monxuux Aol uneiping) A 10 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 | 001 | 0,16 | 000 | 230 [ 330 | 870 | 020 | Afl.Mepesanos 2012
aic N C | 20011 | 0,07 0,02 11,10 44,40 0,00 | 000 | 002 | 003 | 11,10 | 1,40 | 278 | 031 Ne392
caxapo q| 1507 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 | 0,00 | 002 | 003 | 1000 | 130 | 250 | 028 |M.IL.Mormmnuii2012
Hroro: can C| 3715 543 | 1227 | 5288 343,95 0,11 | 0,10 | 096 | 6,87 | 5507 | 19,46 | 56,54 | 1,97
Hroro: scm A | 285 3,61 935 | 36,29 243,80 0,09 | 007 | 067 | 581 | 43,57 | 13,55 | 3941 | 141
Beero 3a Aews: €aa C| 1a3a | 42,89 | 3628 | 11535 1243,44 525 | 044 | 941 | 22,45 | 326,43 | 179,58 | 748,87 | 1032
Bcero 3a aeib: Sc/IH A 1175 35,86 29,94 141,74 983,70 4,81 037 8,74 19,13 | 279,05 | 147,80 | 642,68 8,48




IMumessie BewecTna Juepreriueck BuTamMHHbI, MI' MunepanbHbie BewecTBa, MI
Tprem mumg Haumenosauue Garona Boixon as UCHHOCTL Na peuenTypbl
B xK Yy (sxcan) B1 B2 PP C Ca Mg P Fe
5 dene
Cyn monouHssii ¢ kpynofi prcosoil c| 180 433 4,57 15,14 119,16 010 | 0,19 | 024 | 068 |119,11] 1729 153,20 | 0,18 Ne 121
s [ 150/1,5 3,61 3,81 12,62 99,30 008 | 036 | 020 | 058 |10322] 14.98 127,67 | 0,15 | M.JLMorunsHstii 2005
Xne6 mueHHHbIH C 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,03 | 001 0,32 | 0,00 460 | 660 | 1740 | 040 Ne 122
A 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 | 0,02 0,24 0,00 345 295 | 1305 | 030 | A.slTepesanos 2012
3asTpax Maciio enaKo-ClBouHoe «KpecTeackoe c 7 0,06 5,08 0,10 46,20 300 | 0,00 | 0,00 | 000 | 084 | 000 ] 000 1 001 [Xll9 M.IT.MorwmHsii
(nop ) € M.ILk.72,5% s 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,01 2012
S niGiic Cc | 20011/8] 0,13 0,02 11,30 45,50 0,00 | 0,01 0,00 | 0,10 540 | 000 | 000 | 0380 Ne 393
s1 ] 180/10/7 | 0,07 0,01 7,10 29,00 0,00 | 001 0,00 | 0,10 586 | 000 | 000 | 072 | MI.Morwmimii20 12
Hroro: can C 407 5,98 4,75 36,28 211,66 0,13 [ 021 0,56 | 0,78 | 129,11 | 23,89 | 170,60 138
Hroro: scau a 350 4,82 3,94 27,10 163,55 010 | 039 | 044 | 068 | 11253 19,93 | 140,72 | 1,17
SI610KH CBERNME c| 1100 0,40 0,40 9,80 44,00 003 | 002 | 030 | 1000 | 16,00 9,00 | 11,00 | 220 Ne 338
2-3aBTpaK: |WiM Cox A 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 | 16,00 9,00 11,00 220 | M.TL.MorwmHsi# 2005
) C 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 | 000 | o1l 0,00 | 17,00 | 9,00 | 12,00 | 200 Ne 389
. | 17200 1,00 |- 0,00 20,20 85,30 0,00 | 000 [ 01l 0,00 | 17,00 | 900 | 1200 | 200 M.IT.MorwrsHsii 2005
2000 | 1840 | 7440 | 0,68 Ne 57
BopiL ¢ KarTycTof 1 Ka C 200 1,45 3,93 10,20 85,00 005 | 005 | 080 | 1688 i X ; X
= yoToft W KapTOgenca S| 150 109 | 295 | 7.65 61.50 005 [ 005 [ 072 | 1520 | 3600 [ 1656 | 669 | 061 M.IT.Morwms i 2012
C 20 1,20 0,80 8,40 43,10 0,03 | 001 032 | 004 | 436 1.80 | 16,26 | 0,16 Ne 184
TTaMnyIuKH € 4€CHOKOM 2 2 2 3 2 2 - >
A 20 1,20 0,80 3,40 43,10 0,03 | 001 032 | 004 | 436 1,80 | 16,26 | 0,16 A.M.3006H08 2005
2 | 5066 | 7,80 | 31,50 | 145
T — c| soms 12,50 15,70 6,40 216,00 011 | 030 | 259 | 120 25
| 60/6 9,37 17,78 4,80 162,00 0,09 | 024 185 | 963 | 4053 | 506 | 2250 | 116 M.TL.Morwns ki 2005
o it C 130 2,65 4,16 17,71 118,95 005 | 034 | 042 190 | 1560 | 13,00 | 26,86 | 033 Ne312
P KapTOQCILHOS M.T1.MorwsHtit 2005
OGen b 110 2,25 3,52 14,98 100,65 004 | 028 | 035 1,60 | 1320 | 11,00 | 22,70 | 028
KoMnior 13 cuecH cyxodpykToB cl 180 | oso | o000 | 2466 10066 | 000 | 000 | 010 | 000 | 1530 | 2970 | 8190 | 252 |, o conie N
s 150 0,42 0,00 20,50 33,88 0.00 | 0,00 | 008 | 000 | 12,75 | 2475 | 6825 2,10 SLCPERaIon
R C 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,03 | 002 | 032 | 000 460 | 660 | 17,40 | 040 Ne 122
5 10 0,76 0,08 492 23,50 0,02 | 0,01 0,16 | 000 | 230 330 | 870 0,20 | A.Sl.Mepesanos 2012
NE—— C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 194 | 004 | 026 | 000 | 1395 | 17,39 | 58:46 1,44 Ne 123
P i 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 | 0,03 [ 021 0,00 | 10,50 | 14,10 | 4740 | 1,17 | Asiflepesanos 2012
Hroro: can c| 707 22,89 | 27,55 | 93.58 714,96 222 | 0,77 | 516 | 3586 | 15597 | 101,69 | 327,78 | 7.28
Hroro: sican A 550 17,77 | 2687 | 74,97 556,86 183 | 0,62 | 3,90 | 29,47 | 126,54 | 80,77 | 26537 | 5.86
— - C 60 4,69 4,14 30,28 177,19 0,08 | 0,06 1,03 0,06 | 20,73 | 0,00 | 5560 | 058 Ne 564
Ak, HATHE B 60 4,69 4,14 30,28 177,19 0,08 | 0,06 .03 | 0,06 | 2073 | 0,00 | 5560 | 0.58 | A.fllepesaron 2012
- T N——— C 200 6,11 5,44 10,11 113,30 008 | 032 | 021 2,73 | 252,80 | 24,46 | 189,60 | 021 Ne 385
OIHIE IOKOIKHIN 470 MHP 5 150 4,58 4,08 7,58 85,00 006 | 024 | 016 | 2,05 | 189,60 | 22,10 | 142,20 0,16 M.IL.Morwmsimit 2005
Hroro: can C 260 10,80 9,58 40,39 290,49 0.16 | 038 | 124 | 2,79 |273,53 | 2446 [24520] 0,79
Mroro: acau 1 210 9,27 8,22 37,86 262,19 0,04 | 030 | 1,19 | 2,11 |21033 | 22,10 | 197,80 | 0,74
Bcero 3a AeHb: €A% C 1374 39,67 41,88 | 170,25 1217,11 2,52 136 6,96 | 39,43 | 558,61 | 150,04 | 743,58 | 9,45
Bcero 3a AeHb: SCIH A | 1110 31,86 | 39,03 | 139,93 982,60 2,06 | 1,31 5,53 | 32,26 | 449,40 | 122,80 | 603,89 | 7,77




i : 5 ::En-u-v-n BewuecTna U-—o—:,n‘-..:-nh—n —w——ﬂﬁz::?- Mr z—:.n—vgv-—z" BeU1eCTBA, MI'
HeM s anMeHoBaHHe OJaK0aa bIX0OA a8 LEHHOCTH s
Mp B xK Y (kxan) B1 B2 PP C Ca Mg v e Na peuentypbi
Heoensa 2
6 Jeno
\\\\J —_— C| 140 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 | 018 ]| 008 | 0,00 | 22,00 | 0,00 | 76,80 | 1,00 209
| 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00 003 | 018 | 0,08 | 000 | 22,00 | 0,00 | 76,80 | 1,00 | M.IL.Morwmmii 2005
Céxna Tyménas B coyce (cerasziom 15%) c| 130 2,10 168 | 13,52 77,61 0,06 | 006 | 039 | 149 | 49,71 [ 27,16 | 22,50 | 149 Ne 140
S| 110 1,78 142 | 11,44 65,67 005 | 005 | 033 | 1,26 | 42,06 | 22,98 | 19,10 | 1,06 | M.IL.Morwnisu 2012
T o o cl 25 1,66 5,10 9,87 91,80 004 | 002 | 039 | 000 | 628 | 668 | 2328 | 042 Nl
a| 2 123 | 378 | 731 6800 | 003 | 002 | 037 | 000 | 65 | 495 | 2183 | oz |MIMomemuiia005
3antpax Macio cnaKo-CHBo4Hoe «KpecTbaHCKoe» C 7 0,06 5,08 0,10 46,20 0,00 | 000 | 000 | 000 | 084 | 000 | 000 | 001 }Nell9MILMornmstouii
(nopumAMH) ¢ M.A.%.72,5% o . 0.04 2012
i 3,63 0,07 33,00 000 | 000 | 000 | 000 | 060 | 000 | 000 | 001
T cicasipoi c lisorsoni| 0,07 002 | 11,10 44,40 000 | 000 | 002 | 003 | 1110 | 140 | 278 | 031 Ne 392
s |135m50m0] 006 | 002 | 999 4000 | 000 | 000 | 002 | 003 | 1000 | 130 | 250 | 028 MmO 2012
Hroro: can c| a2 893 | 11,40 | 34,79 276,81 003 | 026 | 038 | 1,52 | 89,09 | 3524 [ 12536 | 3.22
Troro: sicm S| 360 817 | 982 | 2904 236,67 011 | 025 | 080 | 129 | 78,71 | 2923 | 12023 ] 2385
S C| v100 | 040 0,40 9,80 44,00 003 | 002 | 030 | 10,00 | 1600 | 900 [ 11,00 | 220 338
I o Coc | AL 1100|040 0,40 9,80 44,00 003 | 002 | 030 | 10,00 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 220 | M.MMoremuiii2005
PP —— C| 200 100 | 000 | 2020 85,30 .00 | 0,00 | 0.11 | 0,00 | 17,00 | 9,00 | 12,00 | 2,00 e 389
S| 17200 100 | 0,00 | 20,20 85.30 300 | 0,00 [ 0.1 | 0,00 | 17,00 | 9,00 | 1200 | 200 | M.Il.Morumrufi 2005
c| so 060 | 235 3,85 39,00 001 | 001 | 035 | s00 | 11,50 [ 700 | 21,00 | 030 Ne7S
Hxpa MOpKOBHas %
al| 30 0,70 1,38 3,70 30,03 001 | 00t | 021 | 300 | 690 | 420 | 1260 | 0,18 M.I.Morwns i 2005
: C| 200 1,67 269 | 9.1 69,80 024 | 072 | 1,80 | 840 | 34,40 | 26,40 | 136,00 | 144 e 108
Cynaprapemymiticxnoifas S| 150 1,26 2,02 7,28 52,35 018 | 054 | 135 | 630 | 25,80 | 19.80 | 102,00 | 108 | MIL.Mormmnii 2005
3anexaHka kKapTodesbHas ¢ MACOM (C MaciioM C 150/5 17,46 17,63 14,15 285,00 0,60 0,00 0,80 2,97 20,87 | 42,38 | 76,30 15,60 Ne 387
CMBOMHEIM) G| 1305 | 1513 | 1528 | 1226 247,00 060 | 000 | 080 | 2,57 | 18,09 | 36,73 | 7630 | 1560 | AflMecpesanos2012
O6ea et C| 180 0,08 | 000 | 20,03 80,46 0,00 | 000 | 002 [ 006 | 945 | 121 | 500 | 026 Ne383
S| 150 007 | 000 | 16,70 67,05 000 | 000 | 002 | 005 | 790 | 101 | 420 | 022 |MILMorwmuii2012
R cl 15 L4 | 012 738 35,25 0.02 | 002 | 024 | 000 | 345 | 495 [ 13,05 [ 030 122
a| 10 076 | 008 | 492 23,50 002 | 001 | 0.16 | 000 | 230 | 330 | 870 | 020 | Asflflcpesanon2012
O cl 37 247 | 045 | 12,52 65,25 194 | 004 | 026 | 000 | 1395 | 17,39 | 5846 | 1.44 N123
S| 30 198 | 036 | 10,02 52,20 160 | 003 | 021 | 000 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17 | Af[lepesanon2012
Hroro: can c| 652 2342 | 2324 | 67,64 574,76 280 | 0.78 | 347 | 1643 | 93,62 | 9933 | 309,81 | 19,34
Hroro: scm | 530 19,00 | 19,12 | 54,88 an,13 240 | 0,50 | 2,75 | 11,92 | 71,49 | 79,14 | 251,20 | 1845
s C| 150/4 | 240 382 | 16,10 108,00 0.04 | 002 | 083 | 068 | 9480 | 9,00 | 37,50 | 033 Ne 280
Kama uxan MOJIOHAA M3 KyKYPYSHOR KDYt [7q 17130375 | 4,02 | 462 | 24,10 156,08 003 | 002 | 072 | 059 | 8216 | 7,80 | 3250 | 029 | ASiMlecpesaton2012
N C| 180 2,81 239 | 12,75 83,90 094 | 000 | 0,14 | 000 | 109,80 | 1620 | 10800] 0.54 Ne 395
Kobefusii narrok ¢ Mosioxom (1sapuast) =g 1™ 150 234 | 200 | 1063 70,00 078 | 0.00 | 012 | 0,00 | 91,50 | 13,50 | 90,00 | 045 | MIL.Morsmusii 2012
Nonmyux C 15 1,14 0,12 7,38 35,25 002 | 002 | 024 | 000 | 345 | 495 | 1305 | 030 Ne 122
Xneh mueruiHuA a 10 076 | 008 | 492 23.50 302 | 001 | 0.16 | 000 | 230 | 330 | 870 | 020 | AsiTlepesaron 2012
Hiore: can C| 330 2.40 | 382 | 1610 108,00 0,04 | 002 | 033 | 068 | 9480 | 9,00 | 37,50 | 033
TERE—— A | 280 4,02 462 | 24,10 156,08 0,03 | 002 | 072 | 059 | 8216 | 7,80 | 32,50 | 0.29
Beero 3a aenb: can C | 1384 | 34,75 | 3846 | 118,53 959,57 298 | 1,06 | 518 | 18,64 | 277,51 | 143,57 | 472,67 | 22,89
PP ———— A 1170 | 32,09 | 33,56 | 108,02 864,88 2.55 | 0,86 | 426 | 13,80 | 232,36 | 116,17 | 403,93 | 21,59




Mpuem Hanmenonarue 6niona Borxon Mumessie semecyan Jueprerueck Butamumbl, Mr MitepanbHsie BewecTsa, MI
nHms E - v ast LEHHOCTD Na peuentypst
(xKkan) B1 B2 PP C Ca Mg P Fe
7 denp
RN {7 5,57 545 27,30 182,80 0.12 | 005 | 027 | 1,04 | 11,88 | 29,64 [ 12492 ] 098 N 279
(130375 | 482 4,72 23,60 158,50 0,10 | 004 | 050 | 089 | 990 | 24,70 | 104,10 | 0,82 | AL.Mepesanos 2012
] DY ——— C 20 1,52 0,16 9,84 47,00 003 | 001 | 032 | 000 | 460 | 660 | 17,40 | 0,40 Ne 122
Macno cnanko-cnxBouHoe «K a 15 1,14 0,12 7,38 35,25 002 | 002 | 024 | 000 | 345 | 495 | 13,05 | 030 | AslMepesaros2012
3asTpak P qw%”::nxoe, C 10 0,10 3,20 0,10 75,00 0,00 | 000 | 000 | 000 | 084 | 000 | 000 | 001 [Nl4MILMormwmmii
PUHAMH) € M.1.%.72,5% s 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,00 | 000 | 000 | 000 | 060 0,00 | 0,00 0,01 2005
Kaxao ¢ sonoxoss (1 saprasr) Cc| 200 4,20 3,63 7,28 118,67 0.00 | 0,00 | 0,15 | 000 | 122,00 | 18,00 | 120,00 [ 0.60 7 397
: | 180 3,67 3,19 15,82 107,00 0.00 | 0,00 | 0,14 | 0,00 | 109,80 | 16,20 | 108,00 | 0,54 | M.MLMorumsmuiii 2012
Hroro: can Cc| 415 11,29 9,24 44,42 348,47 0.15 | 006 | 074 | 1,04 | 138,48 | 54,24 [26232 ] 1,98
Hroro: scan A| 355 9,63 8,03 | 46,80 300,75 012 | 0,06 | 088 | 089 | 123,15 | 4585 | 22515 1,66
2- 3asTpak T — C| 200 6,11 5,44 10,11 113,30 008 | 032 | 021 | 2,73 [252.80 | 2446 [ 189,60 | 021 Ne 385
A 150 4,58 4,08 7,58 85,00 0,06 | 024 | 016 | 2,05 | 189,60 | 22,10 [ 142,20 | 0.16 | M.I Morwmtii 2005
OBOIIH OTBAHBIE C MACIIOM CIHBOYHBIM ( MOPKOBb | C 50 0,72 191 1,97 24,31 002 | 003 | 022 | 875 | 1859 | 26,50 [ 1395 | 031 Nz 700
WM cBEKa) s 30 0,43 1,14 1,18 14,58 001 | 002 | 013 | 525 | 1115 | 1590 | 837 | 018 | AM3nobros2005
N . . c| 200 1,63 2,20 9,09 85,27 0.09 | 0,06 | 1,14 | 6,08 [ 2640 | 26,40 | 164,00 [ 1,36 Ne 101
Sl aioRpRe dieneeel) A 150 122 | 315 | 682 63.95 007 | 005 | 090 | 456 | 19,80 | 19,80 [ 123,00 | 1,02 | M.IL.Mormmsuii 2005
e - olt sapui C 70 11,48 | 18,90 | 17,09 284,20 007 | 0.2 | 2,80 | 000 | 1575 | 2275 [ 11375] 105 %279
El 50 3,20 13,50 | 12,20 203,00 0,05 | 0,00 | 2,00 | 000 | 11,25 | 1625 | 8125 | 0,75 |M.IlMorwmuit2005
N C 30 0,53 1,50 2,11 24,03 002 | 0,03 | 600 | 1800 [ 9,00 | 600 | 12,00 [ 024 Ne 331
i e S| 30 0.53 150 | 211 24.03 002 | 005 | 6,00 | 18.00 | 9,00 | 6,00 | 12.00 | 024 | MILMorswmsai 2005
— MaKapoHHEIE M3EHA OTBapHEIE (C MACIOM C | 130/4,5 | 4,76 3,65 | 2285 143,40 012 | 0,07 | 148 | 000 | 2770 | 33,00 [ 12133 | 277 Ne 203
CIMBOYHBIM) A 110/4 4,03 3,09 19,33 121,30 0.10 | 006 | 1.25 | 000 | 23,50 | 27,90 | 102,70 | 2,35 | M.Il.Morumnsii 2005
T C| 180 0,43 0,25 12,66 54,61 0.01 | 001 | 000 | 234 | 1337 | 324 | 000 [ 040 e 521
| 150 0,36 021 10,55 45,51 0.01 | 001 | 000 | 1,90 | 11,14 | 2,70 | 000 | 0,33 |MIMorwmHuii2012
S Cl_ 40 3,04 0,32 19,68 94,00 007 | 0,03 | 064 | 000 | 920 | 1320 | 3480 | 080 Ne 122
5 30 2,28 0,24 14,76 70,50 005 | 002 | 048 | 000 | 690 | 990 | 26,10 | 0,60 | Afl.MMepesanos2012
P c| 37 2,47 0,45 12,52 65,25 194 | 0,04 | 0,26 | 000 | 13,95 | 1739 | 5846 | 144 e 123
i 30 1,98 0,36 10,02 52,20 160 | 003 | 021 | 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17 | A.fL.Mepesanon2012
Hroro: can c| 737 2506 | 31,18 | 97,97 775,07 234 | 038 | 12,54 | 35,17 | 133,96 | 148,48 | 51829 | 837
Hroro: scaun 1| 580 19,03 | 2319 | 7697 595,07 1,91 | 030 | 10,97 | 29,71 | 103,24 | 112,55 | 400,82 | 6,64
—————, c| 130 2121 | 1693 | 21,08 324,70 004 | 004 | 061 | 000 | 120,11 | 27,60 [ 168,00 [ 1,04 Ne 2177218
A|__110 16,88 | 1348 | 1692 258,82 001 | 002 | 051 | 000 | 9001 | 23,00 | 140,00 | 0,87 | M.I.MorunsHi#i 2005
i - Cc| 180 5,00 3,93 7,35 85,06 007 | 031 | 0.8 | 1,26 | 216,00 | 2520 | 162,00 | 0,18 Ne 386
Honmuux Kedup 2,5% xvpi. wi pibketa 2,570 2R 75159 4,20 3,28 6,13 70,89 0.06 | 026 | 0,15 | 1,05 | 180,00 | 21,00 | 13500 | 0,15 | M.Il.MorsmsHrit 2005
Hroro: can C| 350 26,21 | 20,86 | 28,43 409,76 0.11 | 035 | 0,79 | 1,26 | 336,11 | 52,80 | 330,00 | 1,22
Hroro: sican 1| 280 21,08 | 16,76 | 23,05 329,71 0,07 | 028 | 0,66 | 1,05 | 270,01 | 44,00 | 275,00 | 1,02
Beero 3a AcHb: can C| 1502 | 62,56 | 61,28 | 170,82 1533,30 2,59 | 0,79 | 14,07 | 37,47 | 608,55 | 255,52 | 1110,61| 11,57
Beero 3a AeHb: ACAH | 1215 | 49,74 | 47,98 | 146,82 1225,53 2,09 | 0,63 | 12,51 | 31,65 | 496,40 | 202,40 | 900,97 | 9,32




. Mumessbie Bewecrsa Duepreruueck Buramunst, Mr Munepanbusie Bewecrna, Mr
pHex Haumenosauue 6roaa Boixon ast LCHHOCTL N penenTypbt
M 1 x y (kxan) B1 B2 PP C Ca Mg P Fe L =P
8 dens
C [ 180/4,5 1,96 4,58 20,27 130,70 001 [ 003 [ 059 [ 0,13 [ 27,00 | 3.60 | 22.08 [ 0,05 Ne 182
Kawa xH1aKas MOJIOYHas M3 PHCOBOM KPYTIBI A | 150/3,75 1,64 3,82 16,90 109,00 0,01 0,02 0,49 0,11 22,50 3,00 18,40 0,04 | M.IT.MorunsHeiit 2005
Xrie6 riniciGRi C 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,03 | 001 | 032 [ 000 | 460 | 660 | 17,40 [ 0,40 e 122
L 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 | 002 | 024 | 000 | 345 | 495 | 1305 [ 030 | AsiMepesanos 2012
e Macno cnanko-cnmuBouHoe «KpectbaHckoen C 7 0,06 5,08 0,10 46,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 0,00 0,00 0,01  |Nel19 M.IL.MorunsHsiit
(nopumamu) ¢ M.1k.72,5% A 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0,00 | 000 | 000 [ 000 | 060 | 000 | 000 [ 001 2012
Yaii ¢ MosokoM 2,5% C 200 2,97 2,60 15,92 98,80 0,04 0,16 0,12 1,33 | 126,50 | 15,40 | 92,78 | 0,41 Ne 394
i 180 2,67 2,34 14,33 89,00 004 | 014 | 011 1,20 | 113,90 | 13,90 | 83,50 | 037 | M.IL.Morwmsii 2012
Hroro: can C 407 6,45 734 46,03 276,50 0,08 | 020 | 1,03 | 1,46 | 158,10 | 25,60 | 132,26 | 0,86
Hroro: sican A 350 5,45 6,28 38,61 233,25 0,06 | 018 | 084 | 1,31 |13985] 21,85 [11495] 0,71
Giiowi caeiie c| 1100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 | 002 | 030 | 1000 | 1600 [ 900 | 11,00 [ 220 Ne 338
2-3aBTpaK: |WIH Cox |1 1100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 | 002 | 030 | 1000 | 1600 | 900 [ 11,00 | 2,20 |M.Il.Mornishsii2005
—— C 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 | 0,00 | 011 | 0,00 | 17,00 | 9,00 | 12,00 | 200 Ne389
| 1200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 | 000 | 011 | 000 [ 1700 | 900 [ 12,00 | 2,00 |M.I.Morwmkit 2005
Cymeanmu jiow p C 200 1,77 4,05 9,54 81,80 0,04 | 001 | 033 | 040 [ 1576 | 836 | 2344 | 047 Ne218
Ll 150 1,32 3,04 7,15 61,35 003 | 001 | 025 | 030 [ 11,82 | 627 | 17,58 | 035 A.H.3106H08 2005
Kotnera py6nenuas 3 6poitnep-wpiruiat (c Maciom | C | 70/5 10,73 9,67 10,88 173,83 0,05 | 007 | 259 [ 035 | 13,10 | 12,25 | 49,00 | 0,96 Ne 295
CIIMBOYHBIM) ] 505 7,66 6,91 7,77 124,16 0,03 | 0,05 185 | 025 | 933 | 875 | 3500 | 0,70 | M.I.MorwmHuii 2005
— C 130 2,68 421 12,26 97,63 0,00 | 000 | 013 | 0,00 [10570 | 1560 | 104,00 | 0,52 32l
E 110 2,27 3,56 10,37 82,61 0,00 | 0,00 | 011 | 000 | 89,50 | 13,20 | 88,00 | 0,44 | M.M.MorwmHstit 2005
C 180 0,50 0,00 24,66 100,66 0,00 | 0,00 | 010 | 000 | 1530 | 29,70 | 81,90 | 2,52 Ne 522
O6en Komnar s uecu cyxagpyxron | 150 0,42 0,00 | 20,50 83,88 0.00 | 000 | 008 | 0,00 | 1275 | 24,75 | 68,25 | 2,10 | A.fLMepesanos2012
VOO S——— C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 007 | 003 | 064 | 000 | 920 [ 13,20 | 34,80 | 080 Ne 122
s 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 | 002 | 048 | 000 | 690 | 990 [ 26,10 | 0,60 | AslIMepesanos2012
T C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 194 | 004 | 026 | 000 | 1395 [ 1739 | 5846 | 144 Ne 123
A 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 | 0,03 | 021 | 0,00 | 10,50 | 14,10 | 4740 | 1,17 | AsiTlepesanos2012
Hroro: can C 657 21,19 | 18,70 | 89,54 613,17 2,10 | 0,04 | 4,05 | 0,75 | 173,01 | 96,50 [ 351,60 | 6,71
Mroro: scu A 520 1593 | 14,11 70,57 474,70 1,71 | o11 | 2,98 | 055 | 140,80 | 76,97 | 28233 | 5,36
" P C 60 4,31 7,94 36,76 235,64 0,04 | 002 | 091 | 000 [ 1022 | 14,64 | 21,40 | 0,58 Ne 569
PCHACIL CAXAPHAIH E 60 431 7,94 36,76 235,64 0,04 | 002 | 091 | 000 | 1022 | 14,64 | 21,40 | 0,58 | AsiIlepesanos 2012
Monamux c| 200 6,11 5,44 10,11 113,30 008 | 032 | 021 | 273 | 252,80 | 24,46 | 189,60 | 0,21 Ne 385
Monoko kunayeHoe 2,5% KHpH. M.IT.MorwmsHati 2005
5 150 4,58 4,08 7,58 85,00 0,06 | 024 2,05 | 189,60 | 22,10 | 142,20 | 0,16
Hroro: sciu A 210 1042 | 1338 | 46,87 348,94 0,12 | 034 2,73 | 263,02 | 39,10 | 211,00 [ 0,79
Bcero 3a aeHb: cax c| 1214 3222 | 30,12 | 143,15 974,67 224 | 0,58 426 | 520,71 | 144,20 | 626,06 | 7,73
Bcero 3a aenb; ICIH A | 1080 31,80 | 33,77 | 156,05 1056,89 1,9 | 0,63 4,59 | 543,67 | 137,92 | 60828 | 6,36




. . . Munwessbie Bewecrsa JuepreTiyeck Buramunel, mr Muuepansubie pewecrsa, mr
[pueM aumeHoBanue 6niona bIXOA ARIEHBOCTE :
P b X y (kKan) B1 B2 PP od Ca Mg P Fe Nz peuentypei
9 dens
Cym MOOHHBIE ¢ MAKBPOHHBIMH 13 m __M%wu www w,ww ”ww 130,70 005 | 013 | 057 | 468 |109,44 ] 18,00 | 86,40 | 040 N2 120
2 o . ; ; 108,90 005 | o11 | 048 | 390 | 91,20 | 1500 | 72,00 | 0,33 | M.ILMorwmemaii 2005
T 52 0,16 9,84 47,00 003 | 001 | 032 [ 000 | 460 | 660 | 17,40 | 0,40 Ne 122
Cip nomyTBépabii «PocCHICKHID (MopLmamm) ¢ M __w w. _mw M.MN MWM 35,25 0,02 | 0,02 0,24 0,00 3,45 4,95 13,05 | 0,30 | A ATlepesanos 2012
— P IOIYTS % n » ad I 54,60 0,00 [ 0,00 | 000 | 0,8 | 88 | 3,50 | 000 | 0,00 | Ne7 M.ILMorvwrmi
Mk, 50% 7 230 3,00 0,00 36,40 0,00 | 0,00 [ 000 [ 066 | 630 | 210 | 000 | 000 2012
. Cc | 200 3,12 2,66 14,17 93,30 1,05 | 0,00 | 015 [ 000 [ 122,00 | 18,00 | 12000 | 0,60 %395
A 180 2,81 2,39 12,75 83,90 094 | 000 [ o114 [ 000 | 10980 16,20 | 108,00 | 0,54 | M.IT.Morntsemaii 2012
Hroro: cax C| 407 9,81 7,51 40,96 271,00 1,14 | 014 | 1,04 | 4,68 | 23604 | 42,60 | 223,80 | 1,40
Hroro: scn A| 350 8,26 642 | 3426 228,05 101 | 0,13 | 0,86 | 3,90 | 204,45 | 36,15 | 193,05 | 1,17
SI6NIOKH CBEKHE C [ 1100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 | 0,02 | 030 | 10,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 220 X338
P o m_ 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 | 002 | 030 | 10,00 [ 1600 | 900 | 11,00 | 220 | M.I.Morumssii 2005
pyxToButit (16n0uHBIIT) 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 | 000 [ o011 0,00 | 17,00 | 9,00 | 12,00 [ 2,00 Ne389
A 17200 1,00 0,00 | 2020 85,30 000 [ 000 | o11 | 000 | 17,00 | 900 | 12,00 | 2,00 | M.I.Morwsuit 2005
Vpa osompas C 50 0,65 2,07 3,58 35,50 0,01 | 0,02 | 0,17 | 2,18 | 16,03 [ 11,10 | 20,19 | 0,47 e 55
s 30 0,39 1,24 2,15 21,30 0,00 | 001 | 010 | 131 | 962 | 666 | 12,11 | 028 | M.IL.Morwmssii 2012
A———— C| 200 1,74 3,53 9,67 92,62 0,05 | 0,05 | 080 | 1638 | 40,00 | 1840 | 74,40 | 0,68 e 145
S| 150 1,31 2,65 7,25 69,46 0,05 | 005 | 072 | 1520 | 36,00 | 16,56 | 66,9 | 0,61 | ASi.Mepesasos 2012
Isomens pHGHSH KarypamHsi Cc| 8o 12,50 | 1570 | 6,40 216,00 0,11 | 030 | 2,59 | 12,04 | 5066 | 7,80 | 31,50 | 1.45 235
o 937 17,78 | 4,80 162,00 0,00 | 024 | 1,85 | 9,63 | 40.53 | 5,06 [ 22,50 | 1,16 | M.IL.Morsrsemsii 2005
s RIS (RACORER) c| 13065 | 746 528 | 3349 211,25 012 | 007 | 1,50 | 000 | 27,70 | 33,00 | 121,33 | 2,70 302
Otex Al noss | 631 447 | 2834 178,75 010 | 006 | 126 | 000 [ 2340 [ 2790 | 10266 | 235 |MIlMorumumii2005
P Cc| 200 027 000 | 3082 124,36 0,00 | 000 | 002 | 024 | 1252 | 068 | 500 | 186 %352
S| 150 0,20 0,00 | 23,11 93,27 0,00 | 0,00 | 002 | 018 | 939 | 051 | 420 | 139 |M.ILMorwmumii2005
N C| 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 | 0,03 | 064 | 000 | 920 | 13,20 | 3480 | 0,80 Ne 122
A] 30 2,28 0,24 14,76 70,50 . | 0,05 | 002 | 048 | 000 | 690 | 990 | 26,10 | 0,60 | Asillepesazon2012
XS paofi C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 | 0,04 | 026 | 000 | 1395 | 17,39 | 58,46 | 144 N 123
i 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 | 0,03 | 021 | 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17 | A.SLTlepesanos 2012
Hroro: can c| 12 28,13 | 2735 | 116,16 838,98 2,30 | 0,50 | 598 | 3134 | 170,06 | 101,57 | 345,68 | 9,40
Hroro: scm A 570 21,84 | 26,74 | 90,43 647,48 1,89 | 041 | 4,64 | 2632 | 136,34 | 80,69 | 281,93 [ 7,56
TIHPOKOK NEHCHLLH 3 AOATKEBOr0 TeCTa ¢ C| 60 3,63 424 | 21,90 140,12 0,06 | 004 | 075 | 009 | 790 | 0,72 | 3510 | 046 N 557
karnycToi s 60 3,63 424 21,90 140,12 006 | 004 | 075 | 009 | 790 [ 072 | 3510 | 046 | ASilepesaos2012
L C— Qe n C | 200m1 | 007 0,02 11,10 44,40 0,00 | 000 | 0,02 | 003 | 11,10 | 1,40 | 278 | 031 Ne392
RO S| 18010 | 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,03 | 1000 | 1,30 | 2,50 | 0,28 | M.IL.Morwmssi 2012
Mroro: can C | 305 3,70 426 | 33,00 184,52 0,06 | 0,04 | 077 | 0,12 | 19,00 | 212 | 37,88 | 077
Mroro: scu A | 235 3,69 4,26 | 31,89 180,12 0,06 | 004 [ 077 | 012 | 17,90 | 2,02 | 37,60 | 0,74
Bcero 3a nenb: can C | 1434 | 41,64 | 39,12 | 190,12 1294,50 349 | 0,69 | 7,79 | 36,14 | 425,10 | 136,29 | 607,36 | 11,57
Bcero 3a fienb: ScaM 1| 1155 | 33,79 | 37,42 | 156,58 1055,65 2,96 | 0,57 | 6,27 | 3034 | 358,69 | 118,86 | 512,58 | 9,47




IMnuenwie seutecrna Dueprernseck Buramuut, mr Musnepansisie pewecrna, Mr
Haumenonanne 6mona Boixon as LEHINOCTD Na peuentypu
B x y () Bl | B2 | PP c Ca | Mg P Fe petsimp
, 10 dens
== C| 1504 2,40 3,82 16,10 108,00 004 | 002 | 083 [ 000 [ 9480 [ 900 | 37.50 | 033 Ne 181
.\\E_@_ MOJIOYHAA U3 MAHHOMH KpY b A | 13013,75 3,90 1,95 28,21 146,25 0,04 0,02 0,83 0,00 94,80 | 9,00 | 37,50 0,33 | M.I1.Moruibhuiit 2005
—— Cl2ois/s | 158 | 251 | 17,54 99,27 003 | 002 | 032 | 007 | 693 | 7,20 | 18,71 | 0.6 No2
S| #ithih i 1,13 1,79 12,53 70,91 0,02 0,01 0,23 0,05 4,95 5,14 13,36 0,40 | M.ILMoruasuniit 2005
3apTpaK Yaii ¢ Monokom 2,5% C | 150/50/11 297 2,60 15,92 98,80 0,04 0,16 0,12 1,33 126,50 | 15,40 | 92,78 041 Ne 394
A 1 135/45/10 2,67 2,34 14,33 89,00 0,04 0,14 0,11 1,20 113,90 | 13,90 | 83,50 0,37 | M.I.Moruemwit 2012
Hroro: can c| 415 6,95 8,93 | 49,56 306,07 0,11 | 0,20 | 1,27 | 1,40 | 228,23 31,60 | 148,99 | 1,30
Hroro: scn A| 355 7,70 6,08 | 5507 306,16 0,00 | 0,17 | 1,17 | 1,25 | 213,65 | 28,04 | 134,36 | 1,10
i —— C| w00 | o040 | o040 9,80 42,00 0,03 | 002 | 030 | 10,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 220 Ne338
) Cox |1 17100 [ 040 0,40 9,80 44,00 0,03 | 0,02 | 030 | 10,00 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 2,20 | M.I.Moruashsiii 2005
ol C | 200 1,00 | 0,00 | 20,20 85,30 0,00 | 000 | 011 | 000 | 17,00 | 9,00 | 12,00 | 2,00 N2 389
p; | 11200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 | M.IT.MorwibHstii 2005
C 50 0,60 2,35 3,85 39,00 0,01 0,01 0,35 5,00 11,50 7,00 21,00 0,30 Ne 75
Hxpa ¢ A 2 i A ;i A A
L a] 30 070 | 138 | 3,70 30,03 001 | 001 | 021 | 300 | 690 | 420 | 1260 | 0,18 | M.JLMornmusi 2005
C 200 1,45 3,93 10,20 85,00 0,05 0,05 0,80 16,88 | 40,00 18,40 | 74,40 0,68 Ne 84
Bo od) ; > s A , 5
pu ¢ dpaconsio u kapTod q 150 1,09 2.95 7,65 61,50 0,05 0,05 0,72 15,20 | 36,00 | 16,56 | 66,96 0,61 | M.TT.MorwbHwit 2005
C 20 1,20 0,80 8,40 43,10 0,03 0,01 0,32 0,04 4,36 1,80 16,26 0,16 Ne 184
IMam > y 5 s A 5 ,
NG osmonou | 20 120 | 080 | 840 43,10 003 | oot | 032 | 004 | 436 | 180 | 1626 | 016 { AM3uobuon2005
C 180 15,81 19,69 11,59 286,80 0,11 0,30 2,59 12,04 50,66 7,80 31,50 1,45 Ne 363
o6 Cenban ¢ kaprodenem u Macnom ST200 265 | 15.75 927 72943 UUY | _U2& | 1,85 [ 9,63 | 40,53 | 506 | 225U | T,16 | A.fl.Mepepanos 2012
= C 180 0,43 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 2,34 13,37 3,24 0,00 0,40 Ne 521
—A 1 3. 3 £ ' 2 » o > 3. s 0
o s S| 150|036 | o2l | 1055 4551 Joor ] oot | 000 [ 1,90 | 1114 [ 270 | 000 | 033 |M.MMormnsii2012
5 C 15 1,52 0,16 9,84 47,00 0,03 0,01 0,32 0,00 4,60 6,60 17,40 0,40 Ne 122
§& ) y s ) 'y ¥ > ) ) 0 » )
HCHEIS A 10 1,14 0,12 7,38 35,25 291 | 0,06 | 039 | 000 | 20,93 | 26,09 | 87,69 | 2,16 | A.f.Mepesanos 2012
Xneb piarodt C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 Ne 123
A 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 A.S.Iepesanos 2012
Hroro: cax C 682 36,13 43,38 78,33 850,20 2,27 0,67 6,49 45,93 | 178,97 | 67,29 | 241,52 5,99
Hroro: scnun A 550 31,77 37,32 66,24 726,47 4,78 0,63 5,55 39,40 | 170,89 | 75,57 | 275,91 6,93
Pary 10 opoucii C 130 1,97 9,19 12,08 139,20 0,06 0,06 0,39 6,84 31,82 6,93 22,50 0,73 Ne 137
A 110 1,67 7,78 10,22 117,80 0,05 0,05 0,33 5,78 26,92 5,86 19,10 0,62 M.IL.Morwibxmii 2012
C 30 2,25 2,94 22,32 125,10 0,03 0,02 0,31 0,00 8,70 6,18 18,21 0,63 Ne 602, 603, 604
S A D A 15 1,12 147_| 11,16 62,50 0,02 | 001 | 0,16 | 000 | 435 | 309 | 911 | 031 | AS.Mepesanos 2012
C | 200/11/8 0,13 0,02 11,30 45,50 0,00 0,01 0,00 0,10 5,40 0,00 0,00 0,80 Ne 393
Monausx Vet ool 5| 15074 | 007 | 001 7,10 29,00 0,00 | 001 | 000 | 0,10 | 58 | 000 | 0,00 | 0,72 |M.JIILMormnsmii2012
YO S——— C 15 1,52 0,16 9,84 47,00 0,03 0,01 0,32 0,00 4,60 6,60 17,40 0,40 Ne 122
A 10 1,14 0,12 7,38 35,25 0,14 0,13 1,07 10,41 62,73 | 20,30 | 59,85 2,90 A.S.INepesanos 2012
Hroro: can C 345 3,62 9,37 33,22 231,70 0,09 0,08 0,71 6,94 41,82 13,53 | 39,90 1,93
Hroro: scan A 270 2,38 7,91 24,70 182,05 0,19 0,19 1,40 16,29 95,51 26,16 78,95 4,24
Bcero 3a aenn: can C 1442 46,70 61,68 161,11 1387,97 2,47 0,95 8,47 54,27 | 449,02 | 112,42 | 430,41 9,22
Bcero 3a aenn: scan A 1175 42,35 51,31 146,01 1214,68 5,07 0,99 8,12 56,94 | 480,05 | 129,76 | 489,22 | 12,27
Hroro 32 Bec,_nepuon: C 424,47 | 418,84 | 1594,91 11974,75
Hroro 3a Bech nepuoa: scau A 359,79 | 363,73 | 1378,64 10156,22
C 42,45 41,88 159,49 1197,48
Cpeniee 3Ha4eHNE 32 BECh NEPHOA A 35,98 36,37 137,86 1015,62
C 103,53 93,08 81,79 88,70
% BLINO. OT KAIOPHITiHOCTH A 112,44 103,92 90,70 96,73

C6opHuk peuenTyp 6/U0A M Ky THHAPHLIX M3ACAHI JUIA MATAHMA ACTCH B AOWKOALHLIX oram3awsx Jemn npurr Mocksa 2012 r, M.IT.Morunssit
C6omuk peuenty 604 H KyIMHAPHLIX HIACAHI UIA NUTAHKA WKoNbHKHKOB Jenu npuir Mocksa 2005 r. M.IT.Morwisuit

C6onmx peuentyp 6mon u kynunapuux migeauit uis JI0OO u aet. o3noposHTenbibix yupesaciii lMepms 2012 r. A S.Iepesanos

CGommx peuenTyp 6moa 1 kyauuapusix uinenmii. Mocksa "Jlana" 2005 r. A.U.3106108

C6opimx CTaBponoLCkux Gpupmennbix 6uox

| Texuonor MKY “Pecypenbiii ueHtp” H.10.Mapumna



